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Voici une petite description de Josiane :

La massothérapie fait partie de ma vie depuis maintenant 5 ans et c'est toujours un plaisir de pouvoir faire du bien autour de moi et connecter avec mes clients pour leur apporter du bien-être, que ce soit pour détendre leur esprit de la tension quotidienne ou aider à améliorer les douleurs corporelles persistantes. Je suis formée en plusieurs types de massage, mais ma spécialité sont les massages thérapeutiques et de tissus profonds. 
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Un massage à la maison bien sûr !

C’est encore le temps pour réserver 

Reçu pour assurance disponible. 
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C’est encore le temps de réserver ta place pour avoir un massage en duo à domicile ou à notre succursale  de Sainte-Thérèse.

Tu ne trouves pas de disponibilités?  Pas de problème laissez nous un message et il nous fera plaisir de vérifier les disponibilités pour toi.



Certificat cadeau disponible 
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                        2023 à nos portes! Nous prenons un moment pour te remercier de nous avoir choisi durant la dernière année.

L’équipe ⋯  𝐌𝐀𝐒𝐒𝐎 𝐌𝐎𝐁𝐈𝐋𝐄 ⋯ aimerait te souhaiter une année de bonheur et de douceur  Prend soin de toi tu le mérites.

À bientôt 🙏



𝐕𝐨𝐭𝐫𝐞 𝐞́𝐪𝐮𝐢𝐩𝐞 𝐌𝐀𝐒𝐒𝐎 𝐌𝐎𝐁𝐈𝐋𝐄
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                        🙌𝑩𝑰𝑬𝑵𝑻𝑶̂𝑻 𝑳𝑬𝑺 𝑽𝑨𝑪𝑨𝑵𝑵𝑵𝑪𝑬𝑺 🎅

C'est bientôt le temps pour plusieurs de se retrouver en famille. Quoi de mieux que de se faire masser à la maison et nous attendre en pyjama. 👌🙌

C'est le moment de réserver même à ton chalet . (Il peut y avoir des frais supplémentaire selon ton secteur) 



Prend le temps pour toi maintenant .

Reçu pour assurance disponible. 

𝐕𝐨𝐭𝐫𝐞 𝐞́𝐪𝐮𝐢𝐩𝐞 𝐌𝐀𝐒𝐒𝐎 𝐌𝐎𝐁𝐈𝐋𝐄

💻Réservez en ligne sur massomobile.ca ⋮ ☎ 450.949.2776 
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			NOTRE HORAIRE
		

				

				
				
							Dimanche : 9h à 21h
Lundi : 9h à 21h
Mardi : 9h à 21h
Mercredi : 9h à 21h
Jeudi : 9h à 21h
Vendredi : 9h à 21h
Samedi : 9h à 21h
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			SUIVEZ-NOUS SUR FACEOOK
		

				

				
				
			
		

				

					

		

				
			
								
				
			ZONES DESSERVIES
		

				

				
				
							Rive-nord de Montréal
Laurentides
Joliette
Et plus encore!
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							© 2022 Masso Mobile – Tous droits réservés.
						

				

					

		

				
			
								
				
							 Questionnaire santé       Admin Carte Cadeau
						

				

					

		

				
			
								
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

					

		

							

		
						

		


		
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Thierry
		

				

				
				
			Massothérapeute sportif - Kinésithérapeute - Thérapeute en réadaptation physique - SUR APPEL
		

				

				
				
							J’ai commencé mon parcours dans le domaine de la santé, il y a plus de 10 ans. Tout a débuté lorsque j’ai développé une passion pour la musculation. Après quelques années à m’entraîner, j’ai commencé à ressentir certaines douleurs et tensions musculaires. J’étais déterminé à en trouver la cause, ainsi que la solution, mais je ne détenais pas le savoir nécessaire à ce moment. J’ai donc décidé de m’inscrire au collège en technique de réadaptation physique, que j’ai terminée depuis maintenant 4 ans. Depuis, j’ai rencontré plusieurs centaines de personnes avec des atteintes musculo-squelettiques. À l’aide de mes études en physiothérapie, j’ai pu mieux comprendre ces gens et les aider à se sentir mieux. Même si j’utilise le massage thérapeutique dans mon quotidien, j’ai voulu ajouter à mes compétences une formation en massothérapie pour en apprendre davantage. Avec ma clientèle, j’effectue une analyse précise de la posture, du mouvement, de la souplesse et de la force musculaire afin de procurer une expérience similaire à ce qui serait obtenu dans une clinique de physiothérapie. J’offre des massages thérapeutiques en profondeur, en le combinant avec certaines techniques d’étirement, de mobilisation et d’équilibration musculaire, en plus d’utiliser les ventouses et le Gua Sha. N’hésitez pas, si vous cherchez une approche complète, cela me fera plaisir de vous conseiller différents exercices afin d’obtenir des résultats encore meilleurs !
Au plaisir de vous rencontrer.
Certification : Guasha
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Sarah
		

				

				
				
			Massothérapeute / Kinésithérapeute
		

				

				
				
							J’ai découvert ma passion pour la massothérapie récemment. C’est en écoutant les signes de la vie que je me retrouve au sein de cette excellente équipe, qu’est Masso Mobile. Je peux maintenant y exercer le métier qui me passionne. Chaque personne à sa valeur et ses propres différences, qui doivent être prises en compte lors des soins.
L’amour de soi et l’écoute empathique sont des valeurs très importantes à mes yeux, c’est pourquoi je suis très heureuse de la confiance que vous me portez quotidiennement. Je suis pour le moment praticienne en massothérapie et je poursuis mes études en kinésithérapie, pour en apprendre davantage. C’est pour moi un constant privilège de faire partie de votre bien-être et d’exercer ce métier.
Au plaisir de vous rencontrer.
Certification : Femmes enceintes
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Marie-Christine
		

				

				
				
			Massothérapeute - Adjointe administrative
		

				

				
				
							J’adore mon métier pour l’ouverture, le partage, l’accueil et la bienveillance. J’aime prendre soin… Beaucoup ! La massothérapie est pour moi, une façon de communiquer. C’est un langage universel. C’est écouter en silence, accompagner, échanger et respecter.
Prendre un temps avec vous est un privilège pour moi.
Merci de votre confiance.
Massotherapeute-kiné, je me spécialise dans le massage pour femmes, enfants et le massage intuitif. Aussi formée en thérapeutique, pierres chaudes, ventouses, femme enceinte et massages Ayurvédiques.
Certifications : Femmes enceintes / Soins Ayurvédiques / Soins de tambour
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Karine
		

				

				
				
			Massothérapeute
		

				

				
				
							La massothérapie est une passion pour moi depuis que je suis toute jeune. Mon expérience dans ce domaine s’est développée en travaillant dans les spas, ce qui m’a apporté une excellente capacité à donner aux gens ce dont ils ont besoin pour une détente ultime. Par contre, ne vous méprenez pas, j’ai aussi la pression qu’il vous faut pour un bon massage thérapeutique! Mon approche combine donc le massage suédois et thérapeutique, mais j’ai aussi un penchant pour le massage énergétique et intuitif.
Certification : Guasha
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Nathalie
		

				

				
				
			Massothérapeute - Kinésithérapeute
		

				

				
				
							Cela fait plus de 20 ans que je travaille dans le milieu de la santé, on peut donc dire que le bien-être des gens me tient à cœur depuis longtemps! C’est la raison pour laquelle j’ai choisi de me tourner vers la massothérapie, qui est rapidement devenue une passion. Prendre soin des gens me procure un bonheur inexplicable et cela me fait toujours du bien de savoir que je procure détente et réconfort à travers mes massages. Je me spécialise particulièrement dans les massages pour bébé et pour enfants, dont leurs sourires et leurs yeux scintillants ne sauraient mentir durant le massage. Alors que ce soit pour offrir un moment de détente pour vous ou vos petits trésors, je saurai être à l’écoute des besoins de tous!
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Pamela
		

				

				
				
			Massothérapeute - Kinésithérapeute / Fondatrice
		

				

				
				
							Pour moi, le contact humain et la proximité sont des choses importantes qui m’ont fait choisir le métier de massothérapeute/kinésithérapeute. Il est également primordial pour moi de partager ma passion et mes connaissances avec les autres. C’est pourquoi j’ai aussi choisi d’être enseignante en massothérapie. Recevoir un massage demande une grande confiance de la part du client. Dès le premier contact, j’établis ce lien en recevant mes clients avec compassion, sans jugement et dans un climat d’écoute absolue. Tout ceci permet au receveur de profiter de l’expérience au maximum en se libérant de ses pensées, de ses inquiétudes et de sa peur du jugement.

Dans mon quotidien, je rencontre des personnes de toutes sortes, avec différentes morphologies, présentant chacun différents types de tensions musculaires qui peuvent survenir autant pour des raisons physiques, qu’émotionnelles. J’en fais donc ma priorité de non seulement maîtriser les techniques de massothérapie, mais aussi de les exécuter dans la confiance et la confidentialité pour agir autant physiquement, que mentalement.

Qualifications : Diplôme en massothérapie/kinésithérapie

Certifications : en Gua Sha/IASTM / Femmes enceintes / Soins Ayurvédiques / Soin de tambour
						

				

					

		

							

		
						

			
	





























